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Sehr geehrte Eltern der Kita St. Joseph;

ich gruBe Sie zu Beginn des neuen Jahres aus der Caritas Beratungsstelle flr
Erziehungs- und Familienfragen.

Corona bestimmt, erschwert und belastet momentan unser Leben zusatzlich.

Mehr als sonst sind die Fragen: Woher nehme ich meine Energie? von Bedeutung.
Denn die inzwischen doch sehr vielschichtigen Einschrankungen setzen uns allen
Zu.

So haben Frau Kiihl und ich die Idee entwickelt, die Mdglichkeit der Kooperation
zwischen lhrer Kita und unserer Beratungsstelle erneut an die Gegebenheiten
anzupassen und eine telefonische Sprechstunde anzubieten.

D.h. Sie kénnen mich montags zwischen 11.00 Uhr und 12.00 Uhr in der
Beratungsstelle telefonisch erreichen. Diese Zeit halte ich fir Sie frei. Falls diese
Uhrzeit fur Sie sehr unglinstig sein sollte, schreiben Sie mir eine Mail
(gisela.schulte@caritas-bochum.de) und wir finden eine andere Zeit, in der Sie
mich hier unter 0234.3079055 anrufen kénnen.

Es kann zum Beispiel darum gehen, einfach mal erzéhlen zu kénnen, was fur Sie im
Alltag mit lhren Kindern gerade anstrengend und schwierig ist; oder auch um
konkrete Fragen gehen.

Eine herzliche Einladung dazu.

G. Schulte

Heilpadagogin/ Systemische Familientherapeutin
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